
 
  
 

 
  
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
  
  
 

 
  
 

 
  
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
  
  
 

                                       
 

   
 

   
 

   
 

  

   

 

 

   

  

   

 

 

   
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

  

  

 

 

   
 

 
 

 
 

 
  
  
  
  
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
  
  
  
  
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
 暑い夏、外の暑さに負けないぐらい、室内でも熱気が伝わって来ま

す。みんな静かで工作に熱中しています。頭の中に浮かべたアイデ

アを指先に伝えて約 2 時間集中して作りました。 
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湯剥きしたトマトがジュースとジャムに 

 

 

2019.6.15 
 
 

 

 
 

    
 

 

旬のトマトは、ジャムに 10kg ジュースに 10kg を

使って作り、出来立てのジュースでミートソースを作

るとトマトの味が残る美味しいミートソースが出来ま

した。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
講師お手製金柑の甘露煮 

 

 

 

 

 

 

 

 
講師、ジャムの出来具合をチェック 



 
 

 
 

 

   

5 月度 名刺入れ  

 
  

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

いつも賑やかな皆さん、

今日は真剣な一面も 

  

4 月かぶと作り 

  

3 月ひな祭りリース作り 

材料は主に和紙で作りました 

お内裏様♪とお雛様♪ 

見ていると優しい気持ちに

なります 

桃の花がもっとあれば、もっと華やかだったのに…ちょっと残念 


